lik Cinsellige
Hazir Miyim?
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Nifus Fonu Turkiye Ofisi destegi ile Saghkta Geng Yaklasimlar Dernegi Kalkinma
Programi ekibi tarafindan hazirlanmistir. Kitapgiklar cinsel saglik ve Greme saglgi
haklari konusunda cesitli basliklarda temel bilgilere erisimi kolaylastirmak
amaciyla olusturulmustur. Saglikta Geng Yaklasimlar Dernegi websitesi
bizimaramizda.org'da yer alan bilgileri de yansitmaktadir.

Kapsamli Cinsellik Egitim Platformu bizimaramizda.org, genclerin cinsel saglik ve
cinsellikle ilgili sorularini anonim sekilde sorabilecedi, cinsellikle ilgili bilgi
oturumlarina erisebilecekleri ve genclerin ihtiyaglarina yonelik tretilen gtincel blog
yazilarini takip edebilecekleri, Tirkiye'de genglerin cinsel haklar alaninda dogru

bilgiye erismelerini hedefleyen bir platformdur.

Copyright © 2023 Tim haklari Saglikta Geng Yaklasimlar Dernegi'nde saklidir.
Bu igerik herhangi bir bigimde Birlesmis Milletler Niifus Fonu’nun (UNFPA) gérislerini

yansitmamaktadir.
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>insellilz Nedin~?

Oncelikle cinsellik derken neyi kastettigimizi aciklayarak
baslamak iyi olabilir. Cinsellik ¢ati bir kavram olarak, icerisine
zevk almayi ve vermeui, hazzi ve daha bir cok duyguyu alan genis
bir davranislar bitinaddur.

Seks, cinsel iliski denilen eylemi ifade ederken; cinsellik,
icine cinsel davranis, cinsel istekler ve cinsel iliskiler,
doyum, haz, duygular, uyarilma ve insanlar arasindaki
iletisimi alan daha genis bir kavramdir.

@ Cinsellik hakkinda konusmak bazen zor olabilir. Rncak, acik ve
glvenli bir sekilde cinsellik hakkinda konusmanin cinselligi
daha keyifli deneyimlememizi sagladigi ve iyilik halimizi olumlu
yonde etkiledigi bilinmektedir.
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>insellil

hak

kida

neleri bilmelivim?

Cinsellik dncesinde zamaninda ve dogru
bilgilere erismek dnemlidir. Cinsellikle ilgili
yanlis bilgiler ve inanglar bize iyi gelmeyen
deneyimler yasamamiza ya da istedigimiz
sekilde kararlar alamamamiza neden
olabilir.

ilk cinsellikte bedenini tanimak ve nelerden
hoslandigini veya nelerden hoslanmadigini
bilmek 6nemlidir. Bedenin sadece senindir.
Bedeninin olagan hallerini, ihtiyag ve
taleplerini en iyi sen bilirsin. Bu nedenle
bedenimizi tanimak, bununla beraber cinsel
organlar ve Ureme organlarinin yapi, islev
ve ozellikleri hakkinda bilgi edinmek faydal
olacaktir.

Ek olarak, cinsel yolla aktarilan
enfeksiyonlar ve istenmeyen gebelikler
konusunda 6énleyici ve koruyucu yéntemlere
dair fikir sahibi olmak da guvenli bir cinsellik
icin Gnemli olmaktadir. Bu konuda daha
fazla bilgi icin bizimaramizda.org sitesini

ziyaret edebilirsin.
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cinsel Saglik ve Uireme Sajligi Temel Bilgi Kitapeiklar:

ilk cinsellige hazme

miyim?

Bircok insan ilk kez cinselligi
yasamadan énce biraz gergin
hissedebilir. Daha énce yapmadigin bir
seyi yapmayi dustindugliinde gergin
hissetmek oldukga dogaldir. Ancak bu
gerginligin, korku veya panikten
ziyade beklenti ve heyecanla baglantili
olmasi dnemlidir. ik kez cinsellik
yasamak, endise veya sikintiya neden
olan bir sey degil, yapmak istedigin ve
yapmak icin heyecanli hissettigin bir
sey olmalidir.

ik cinsellikte 6Gnemli olan konulardan
birisi de fiziksel ve duygusal olarak
hazir hissetmektir. Ik cinsellik igin

dogru zamanin, ne zaman oldugunu
dustintyor olabilirsin. Ik kez cinselligi
yasamak icin dogru zaman: fiziksel ve
duygusal olarak hazir oldugun ve
istedigin zamandir.

UNUTMA

Herhangi bir noktada fikrini
degistirebilirsin. ilk olmasindan
veya kacinci oldugundan bagimsiz
cinselligi deneyimlemek icin
herhangi baski hissetmemelisin.
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ilk cinsellikte 5nemli bashklardan birisi de beklentilerimizdir. Cinselligi
deneyimlemeden énce cinsellikten beklentilerin Gzerine distinmek ve hazir olup
olmadigina karar vermek iyi olabilir. ilk cinsellik deneyimleri biriciktir ve genellikle
filmlerdeki veya videolardaki gibi gériinmez.

Bazen de beklentilerin deneyimlerinle értismeuyebilir.
Endiselenmeye gerek yok, deneyiminin bekledigin kadar iyi
olmamasi, diger deneyimlerinin de iyi olmayacagi anlamina
gelmez.
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Bazen cinsellik i¢in kendimizi duygusal olarak hazir hissetsek de, bedenimiz buna hazir
olmayabilir veya tepki vermeyebilir. Bazen ereksiyonlar, vajinal islakliklar veya kas
gevsemeleri istedigimiz sekilde gerceklesmeyebilir. Beden hazir degilken cinselligi
deneyimlemek aciya ve rahatsizlik hissine neden olabilir. Ancak cinselligin dahil olan
kisiler icin eglenceli ve zevkli olmasi gerekirken, aci verici veya rahatsiz edici olmasi cok
kafa karistiricr olabilir. Bu ani dért gézle bekliyor olsan da, bunun gerceklesmemesi
veya bazi beklenmedik durumlarin gelismesi olagandir ve hig sorun degildir. Acele
etmeden hazir olmayi bekleyebilir veya cinselligi farkh bir sekilde deneyimleyebilirsin.

Cinselliginizi kesfetmenin énemli bir kismi, bedeninizin
hangi kisimlarina dokunuldugunda zevk aldiginizi
o6grenmektedir. Mastiirbasyon, bedenini tanimada keyifli
bir arac olabilir.
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ilk cinsellik deneyimi kisinin isteklerine ve hislerine gére cesitlenebilmektedir.
Deneyimler kisiye 6zeldir, biriciktir. Bir seyi deneyimlemenin tek ve standart dogru bir
yolu yoktur. Ne zaman cinselligi yasayacagina sadece sen karar verebilirsin.

sil 6nemli olan segimlerin konusunda herhangi bir baski olmadan rahat olman ve bunun
deneyimlemeye hem fiziksel hem de duygusal olarak hazir hissediyor olmandir. Bu
baglamda ONRY énemli bir kavram olmaktadir.

iyi bir cinsellik icin en 6nemli basliklardan birisi de “onay”dir.
Deneyimin icinde yer alan herkesin her zaman onayi olmasi
6nemlidir - hi¢ kimse kendini rahat hissetmedigi veya yapmak
istemedigi bir seyi yapmak zorunda hissetmemelidir.
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Daha fazlasina erismek icin
bizimaramizda.org
websitesini ziyaret
edebilirsin.
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Depremden etkilenen genglere yénelik Cinsel Saglik ve Ureme Sagligi Destek Talep Formu S
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Saglkta Geng¢ Yaklasimlar Dernegi

info@sagliktagenc.org

@sagliktagenc

saglikta-geng-yaklasimlar-dernegi-y-peer-tiirkiye

Daha fazlasina erismek igin bizimaramizda.org
websitesini ziyaret edebilirsin.

b P Semi. o sanal
b NFPA :@' \)Q akran





















