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Cinsel Saglik ve Ureme Saglidi Temel Bilgi Kitapciklari serisi, Birlesmis Milletler
Nifus Fonu Tirkiye Ofisi destedi ile Saglkta Geng Yaklasimlar Dernegi Kalkinma
Programi ekibi tarafindan hazirlanmistir. Kitapgiklar cinsel saglik ve Greme saglgi
haklari konusunda cesitli basliklarda temel bilgilere erisimi kolaylastirmak
amaciyla olusturulmustur. Saglikta Geng Yaklasimlar Dernegi websitesi
bizimaramizda.org'da yer alan bilgileri de yansitmaktadir.

Kapsamli Cinsellik Egitim Platformu bizimaramizda.org, genclerin cinsel saglik ve
cinsellikle ilgili sorularini anonim sekilde sorabilecedgi, cinsellikle ilgili bilgi
oturumlarina erisebilecekleri ve genclerin ihtiyaglarina yonelik tretilen gtincel blog
yazilarini takip edebilecekleri, Tirkiye'de genglerin cinsel haklar alaninda dogru

bilgiye erismelerini hedefleyen bir platformdur.

Copyright © 2023 Tim haklari Saglikta Geng Yaklasimlar Dernegi'nde saklidir.
Bu igerik herhangi bir bigimde Birlesmig Milletler Niifus Fonu’nun (UNFPA) gériislerini

yansitmamaktadir.



cinsel Sagluk ve Ureme Sagud Temel Bilgi Ki

Oncelikle enfeksiyon
nedir?

Cinsel yolla aktarilan enfeksiyonlart (CYAE) bilmek, hem CYAE'lerin 6nlenmesi, hem de guvenli
ve zevkli bir cinsellik igin gok dnemlidir.

Enfeksiyon, vicutta bir hastaliga ya da bulguya yol agsin
ya da acmasin, viicutda dogal durumda
bulunmayan/barinmayan mikroorganizmalarin viicuda
yerlesmesi ve/veya cogalmasi tablosudur.

Peki CYAE nedirr?

CVYRE'ler ise kisiden kisiye genellikle korunmasiz cinsel iliski yoluyla aktarilabilen

enfeksiyonlardir. Burada cinsel iligki terimi ile kastedilen; anal, oral ve vajinal cinsel iliski
olmaktadir.
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CYAE cesitleri
nelerdir?

Cinsel yolla
gok SOgIdO Gonore Trikomonas HPV Moptar
. Enfeksiyonlari
bakteri,
- Frengi Kasik Biti HIV
mantar, virds
ve parazit Klamidya Hepatit B
temelli
Hepatit C
enfeksiyon

bilinmektedir. Herpes
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Nasil aktariln+?

CYAE'lerin aktarim yollari enfeksiyona gére degisiklik
gostermektedir. Aktarim genellikle korunmasiz cinsel
iliskide meni, vajinal veya rektal (anal) sivi ile
olabilmektedir. Ancak bunun disinda, kan ve kan
urdnleri, enjektorlerin ortak kullanimi, gebeden
yenidogana gecis veya emzirme esnasinda aktarim

gercgeklesebilir.
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CYAE ile enfekte olup
olmadigimi nasil
anlarim?

Bir cok kiside CYAE'ler her zaman, bir sekilde belirti
g6stermeuyebilir. Dolayisiyla, CYRE'lerin her kiside, her zaman,
kendini gbsteren belirli bir belirtisi yoktur. CYRE'lerin en ortak
belirtisi “belirti géostermemesi”dir de diyebiliriz ciinki CYRE'ler
bireylerin 3'te 2'sinde bulgu géstermez. Belirti géstermedigi icin
korunmasiz cinsel iliski sonrasinda endiselenecek bir sey
olmadigini varsaymak kolay olabilir. Ancak bu noktada diizenli test

yaptirmanin énemi vurgulanmaktadir.
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CYAE
t‘a St l‘a I‘i I' i I‘ Her bir CYAE igin tani slreci

- -
“ ‘: < I t l‘, I‘I degismektedir. Yapilan testler ise
‘, - “ it cesitlenebilmektedir. Bunlar
arasinda asagidakiler yer

-
nelerdinr? o

Gozile \ajinal

idrar Ornegi Muayene Surdnti

Kan Ornegi

Her cinsel yolla aktarilan enfeksiyon

Urerta

i Strinti icin gerekili test sureci ve sliresi uygun
Siranti Deri Stranti Ging yg

saglik uzmanina danisilarak
6grenilmelidir.
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N Tedavi

=N \Q yontemleri
=1V var ni?

Bakteri, parazit ve mantar temelli enfeksiyonlar, saglik uzmani gézetiminde dlizenli bir
tedavi sonucu vicuttan uzaklastirilabilirler. Bu enfeksiyonlarin hepsinin doktor
g6zetiminde antibiyotik ve benzeri tedavisi bulunmaktadir.

Virtis temelli enfeksiyonlarin hepsinin tedavisi miimkindur fakat cogunlugunun
vicuttan tamamen uzaklastiriimasi s6z konusu degildir. Bazi virlis temelli
enfeksiyonlarin (HPV ve Hepatit B) asisi bulunmaktadir. Cinsel yolla aktarilan
enfeksiyonlar tedavi edilmezse kisilerin; fiziksel, psikolojik ve sosyal yasam
standartlarinda diistis meydana gelebilir. Ek olarak, fark edilmeyen enfeksiyonlar
tedavi edilmediginde yasam kaybina varabilecek ciddi sonuclar dogurabilir.
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Daha fazlasina erismek icin
bizimaramizda.org
websitesini ziyaret
edebilirsin.
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