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Cinsel Saglik ve Ureme Sadlidi Temel Bilgi Kitapciklari serisi, Birlesmis Milletler
Nifus Fonu Tirkiye Ofisi destedi ile Saglkta Geng Yaklasimlar Dernegi Kalkinma
Programi ekibi tarafindan hazirlanmistir. Kitapgiklar cinsel saglik ve Greme saglhgi
haklari konusunda cesitli basliklarda temel bilgilere erisimi kolaylastirmak
amaciyla olusturulmustur. Saglikta Geng Yaklasimlar Dernegi websitesi
bizimaramizda.org'da yer alan bilgileri de yansitmaktadir.

Kapsamli Cinsellik Egitim Platformu bizimaramizda.org, genclerin cinsel saglik ve
cinsellikle ilgili sorularini anonim sekilde sorabilecedi, cinsellikle ilgili bilgi
oturumlarina erisebilecekleri ve genclerin ihtiyaglarina yonelik tretilen gtincel blog
yazilarini takip edebilecekleri, Tirkiye'de genglerin cinsel haklar alaninda dogru

bilgiye erismelerini hedefleyen bir platformdur.

Copyright © 2023 Tiim haklari Saglikta Geng Yaklasimlar Dernegi'nde saklidir.
Bu igerik herhangi bir bigimde Birlesmig Milletler Niifus Fonu’nun (UNFPA) gériislerini

yansitmamaktadir.
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Gebelik nedir ve nasil olusur?

Gebeligin olusabilmesi icin yumurtaliklarda
bulunan yumurta htcrelerinden bir tanesinin
ya da daha fazlasinin olgunlasmasi gerekir.

Olgunlasan yumurta hticresi (bir ya da daha
fazla) rastlantisal olarak fallop tiplerine salinir.

Eger olgunlasmis yumurta hicresi ile sperm
hicresi karsilasirsa déllenme gergeklesebilir.
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Eger yumurta hiicresi sperm hucresi ile
karsilasmazsa ve/veya déllenme
gergeklesmezse yumurta hucresi fallop
taplerinde emilir. Kalinlagan rahim duvari ise
bir miktar kan ile birlikte vajinadan digari ¢ikar.

Yumurta hticresi ile sperm hucresi
karsilastiginda déllenme gerceklesirse
déllenmis yumurta hucresi rahme dogru
ilerleyerek kalinlagmis olan rahim duvarina
tutunur. Bu durumda gebelik streci baslar.
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Gebelik olusumuna yonelik
bilinmesi gerekenler nelerdinr?

©
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Her ay adetin ilk glininden yaklasik 14 glin sonra (28 glinliik bir adet
dongust temel alindiginda) bir yumurta hiicresi (bazen iki adet) rastlantisal
olarak fallop tuplerine salinir. Bu slirece ovulasyon denir.

Ovulasyon déneminde gebe kalma ihtimali ylUksektir, ancak ovulasyonun ne
zaman oldugu kesin olarak bilinemez ¢linkléi menstrual déngl her ay
degisebilir.

Gebelik olusabilmesi icin sperm hucrelerinin vajinayla dogrudan temas etmesi

gereklidir.

("Jpﬁgmek, dokunmak, oral seks yapmak, karsilikll mastiirbasyon yapmak gibi
cinsel pratiklerle gebelik olusmaz.

Gebeligi 6nleyici yéntem kullaniimadiginda veya kullanilan bir yéntemde
sorun yasandiginda gebe kalma ihtimali vardir. Acil gebeligi 6nleyjici
yoéntemler saglik uzmani danismanhginda kullaniimalidir.

Her gebelik dogumla sonuclanmayabilir. Gebelikler kendiliginden dlistikle
sonlanabilir veya istege baglh olarak sonlandirilabilir.
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Gebelikk belirtileri
neler olabilir?

Reglin Mide Memelerin

gecikmesi Bulantisi hassaslasmasi Yorgunluk

Ruh halinde ani Siklasan Bu belirti ve bulgularin cogu gebelige
degisimler idrar 6zgU degildir. Bu belirtilerden bazilari
hastalandiginizi veya adetinizin
baslamak tzere oldugunu gdsterebilir.
Ayni sekilde, bu bulgularin cogunu
yasamadan da gebe olunabilir. Gebelik
testi yaptirmak veya bir saglik
uzmanina danismak en glvenilir cevabi

saglayacaktir.
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Gebe olup olmadigimi
nasil ogrenebilirim?

Gebe olup olmadiginizi kesin olarak 6grenmenin tek
yolu, korunmasiz cinsel iliskisiyi izleyen adet
gecikmesinden sonra bir gebelik testi yapmaktir.
Gebelikle ilgili belirtilere sahipsen, bulgularin veya
suphen varsa test yaptirman veya bir saglik
uzmanina basvurman énemli olabilir.
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Gebe oldugumu
ogrendikten sonra
seceneklerim
neler?

Gebeligi sirdirmek veya sonlandirmak istiyor olabilirsin. Senin icin neyin en iyi
oldugunu sadece sen bilebilirsin ve bu karari da sen verebilirsin.

Kisiler bircok nedenden dolayi gebeligi sonlandirmauyi secebilirler. Kisiler, hazir
hissetmedigi ve devam ettirmek istemedigi gebeligi sonlandirma hakkina sahiptir.
Bunun yani sira, gebelik tibbi olarak guvenli olmadigi igin de sonlandirabilmektedir.
Nedeni ne olursa olsun gebeligi sonlandirma karari kisinin kendisine aittir ve kisiler
istedikleri durumlarda glvenli bir sekilde gebelik sonlandirma stirecine
erisebilmelidirler. Tirkiye'de gebelik sonlandirma streci, 10. haftanin sonuna kadar, evli
olmayan kadinlar igin es izni gerekmeksizin, evli kadinlar icin es onayi alinarak, yasal
dizenleme ile haklar kapsamina alinmistir.



cinsel Sagluk ve Ureme Sagud Temel Bilgi Ki

Daha fazlasina erismek icin
bizimaramizda.org
websitesini ziyaret
edebilirsin.
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Depremden etkilenen genglere yénelik Cinsel Saglik ve Ureme Sagligi Destek Talep Formu S
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