HIV'i
Ne Kadar
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haklari konusunda cesitli basliklarda temel bilgilere erisimi kolaylastirmak
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bizimaramizda.org'da yer alan bilgileri de yansitmaktadir.

Kapsamli Cinsellik Egitim Platformu bizimaramizda.org, genclerin cinsel saglik ve
cinsellikle ilgili sorularini anonim sekilde sorabilecedgi, cinsellikle ilgili bilgi
oturumlarina erisebilecekleri ve genclerin ihtiyaglarina yonelik tretilen gtincel blog
yazilarini takip edebilecekleri, Tirkiye'de genglerin cinsel haklar alaninda dogru

bilgiye erismelerini hedefleyen bir platformdur.
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yansitmamaktadir.



cinsel Saglk ve iireme Sagligi Temel Bilgi Ki

HIV’I bilmek neden
onemli?

Toplumdaki HIV ile ilgili yanhs ya da eksik bilgiler HIV ile yasayan kisilere
is yerlerinde, okullarinda, saghk hizmeti alirken ve yasam alanlarinda
damgalama ve ayrimcihiga maruz birakilmalarina sebep olmaktadir. HIV ile
ilgili damgalama ve ayrimcilik, HIV ile yasayan insanlarin saglik durumu,
sosyal ve psikolojik iyiligi acisindan ciddi olumsuz sonuglari olan énemli bir
sorundur. Bu konuda detayli bilgi icin sitemizi ziyaret edebilirsin.

@ https://bizimaramizda.org




cinsel Saglik ve Uireme Sa§ligi Temel Bilgi Kitapeiklar:

HIV ve AIDS nedir?

HIV (Human Immunodeficiency Virus), insan Bagisiklik Yetmezligi
Virasadar. HIV temel olarak, Kisilerin viicudundaki savunma
hucrelerini yani antikorlari etkileyerek bagisiklik sisteminin glictnu
dusurmektedir. Bagisiklik sistemi zayiflayan Kisiler firsatci
enfeksiyonlara agik hale geldiginden pek ¢ok farkli saglk
durumlari ve/veya enfeksiyonlarla karsi karsiya kalabilmektedir.
Bagisikhigin cok zayifladigi ve firsatgi enfeksiyonlara acik hale
geldigi bu evreye RIDS (Rcquired Immunodeficiency Syndrome -
Kazaniimis Bagisiklik Yetmezligi Sendromu) denmektedir. Bu

nedenle HIV ve RIDS birbirinden ayri kavramlardir.
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HIV’in aktarim yollar: neledir?

. Cinsel sivilar (vajinal sivi, rektal (anal) sivi, meni sivisi) ile aktarim, korunmasiz cinsel
iliskiyle (oral, anal, vajinal) sz konusu olabilir.

. Kan yolu ile aktarim ortak siringa kullanimi ve kontrolstiz organ ve kan ve kan Grdnleri
nakli ile s6z konusu olabilmektedir.

. Gebeden bebege aktarim dikey gegis olarak adlandirilir. Gebelik ve dogum sirasinda ve
emzirme yolu ile aktarim gergeklesebilir.

HIV yalnizca yukaridaki yollarla aktarilabilmektedir. Bunlarin disinda; sarilarak, 6pliserek, dans
ederek, dokunarak, ortak bardak kullanarak, ayni masada yemek yiyerek, ayni havayi
soluyarak, birlikte kahkaha atarak, ayni havuza girerek, ortak tuvalet kullanarak, sinek isirigi
ile aktariimaz.

Onleyici yontemler nelerdir?

HIV'e yonelik bilinen en etkili korunma ydntemlerinden biri kondomdur. Kondom, hem cinsel
yolla aktarilan enfeksiyonlar hem de istenmeyen gebeligi 6nleyici yontemler agisindan bilinen
en etkili yontemlerden biridir.

Bunun yani sira, Turkiye'de erisimi pek kolay olmasa da, temas dncesi (PrEP) ve temas
sonrasi (PEP) énleyici yontemler de mevcuttur. PEP’e (Temas Sonrasi Onleme Tedavisi),
mesleki maruz kalmalarda ve cinsel taciz ve siddet durumunun raporlandigi durumlarda saghk
kuruluslari aracihigiyla sigorta kapsaminda erisilebilirken, bunun disindaki durumlarda tcret
karsiligi eczanelerden doktor recetesiyle erisim saglanabilir. PrEP (Temas Oncesi Onleyici
Tedavi) ise, mutlaka doktor kontrolinde ve doktorun énerdigi sekilde dtzenli kullanilmalidir ve
Turkiye'de genel saglik sigortasi kapsaminda degildir..
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HIV testi nedir ve

vaptirabilirim?

Kanda HIV'in tespit edilebilmesi igin
stipheli temas/korunmasiz cinsel
iliskinin Gzerinden belli bir stre
gecmesi gerekir. Buna pencere
dénemi denir. Yeni nesil antikor ve
antijen (Rg/Rb) kombinasyon
testlerinin* stpheli temas/korunmasiz
cinsel iligki sonrasi 28. glinde %95
oraninda dogru sonug verdigi kabul
edilir ancak kesin sonug icin 90. giinin
beklenmesi 6nerilir.

HIV testlerini hastanelerin enfeksiyon
bélimlerinde, Rile Saghgr Merkezi'nde,
Ozel laboratuvarlarda, gécmen sagligi
merkezlerinde veya bulundugunuz
sehirde varsa Gonulli Danismanlik ve
Test Merkezlerinde licretsiz ve anonim
bir sekilde yaptirabilirsin. Detayh bilgi
icin sitemizi ziyaret edebilirsin.

@ https://bizimaramizda.org



cinsel Saglik ve Uireme Sajligi Temel Bilgi Kitapeiklar:

Tedavi var mi?

Evet, var. HIV'e yénelik tedavi yéontemine ART
(antiretroviral) denmektedir. Etkili bir ART ile HIV
tamamen viicuttan uzaklastiriimasa da, kullanilan
ilaclar ile virds yiikii baskilanarak, belirlenemeyen
seviyeye ulasmaktadir. ART her iilkede HIV'e bagh
hastaliklarda ve éliimlerde ciddi azalmay
saglamistir. Tedavi mutlaka bir saghk uzmaninin
kontroliinde devam etmelidir.
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Belirlenemeyen

Bulasmayan

HIV ile yasayan Kisiler eger dizenli olarak ilaga erisebiliyorsa ve kanindaki viral yik 6
ay sureyle belirlenemeyen seviyede kalmig ise HIV, korunmasiz cinsel iligki ile dahi
aktarilmaz! Bu durum, gectigimiz yillarda yapilan partner arastirmalarinin sonuglarinda
HIV tedavisi ile enfeksiyonun kontrol altina alinabildigini, virtsin partnerler arasinda
gegisin olmadigini géstermistir.

Son yillarda elde edilen énemli gelismeler sayesinde HIV, hayati bir tani olmaktan
cikmig ve yonetilebilir kronik bir saghk durumu déntsmusttr. Ancak tim bu gelismelere
karsin, HIV ile iliskili damgalama ve ayrimcilik devam etmekte ve bu durum HIV ile
yasayanlarin duygusal, zihinsel ve fiziksel esenligini tehdit etmeye devam etmektedir.
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Daha fazlasina erismek icin
bizimaramizda.org
websitesini ziyaret
edebilirsin.
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