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Cinsel Saglik ve Ureme Sadligi Temel Bilgi Kitapciklari serisi, Birlesmis Milletler
Nifus Fonu Tirkiye Ofisi destedi ile Saglkta Geng Yaklasimlar Dernegi Kalkinma
Programi ekibi tarafindan hazirlanmistir. Kitapgiklar cinsel saglik ve Greme saglgi
haklari konusunda cesitli basliklarda temel bilgilere erisimi kolaylastirmak
amaciyla olusturulmustur. Saglikta Geng Yaklasimlar Dernegi websitesi
bizimaramizda.org'da yer alan bilgileri de yansitmaktadir.

Kapsamli Cinsellik Egitim Platformu bizimaramizda.org, genclerin cinsel saglik ve
cinsellikle ilgili sorularini anonim sekilde sorabilecedi, cinsellikle ilgili bilgi
oturumlarina erisebilecekleri ve genclerin ihtiyaglarina yonelik tretilen gtincel blog
yazilarini takip edebilecekleri, Tirkiye'de genglerin cinsel haklar alaninda dogru

bilgiye erismelerini hedefleyen bir platformdur.

Copyright © 2023 Tim haklari Saglikta Geng Yaklasimlar Dernegi'nde saklidir.
Bu igerik herhangi bir bigimde Birlesmig Milletler Niifus Fonu’nun (UNFPA) gériislerini

yansitmamaktadir.



istenmeyen ve/veya riskli gebeliklerin énlenmesi kapsamindaki konulara dair bilgi
ve hizmetlere erismek, kisilerin gliclenmesinde, bedensel ve psikososyal iyilik
hallerinin saglanmasinda énemli bir rol oynamaktadir.

istenmeyen ve/veya riskli gebelik, bir kisinin niyeti olmaksizin gebe oldugu veya
gebeligin strdtrilmesine yonelik potansiyel risklerin bulundugu bir durumu ifade
eder. istenmeyen gebelik, gebeligi 6nleyici ydntemlerin etkili bir sekilde veya hig
kullaniimadigi durumlarda olusabilir. Riskli gebelik ise, kisi ve/veya fetus igin yliksek
tansiyon, gebelik diyabeti, erken dogum veya diger tibbi durumlar gibi
komplikasyonlari icerebilecek potansiyel saglik riskleri oldugu anlamina gelir.
istenmeyen ve potansiyel olarak riskli gebeliklerin dnlenmesine yardimei olmak igin
bireylerin gebeligi dnleyici yéntemler de dahil olmak Gizere kapsamli cinsel saglk ve
Greme sagligi hizmetlerine erisiminin olmasi énemlidir.



istenmeyen ve/veya riskli gebelikler bireylerin fiziksel saghgi ve psikolojik iyilik hali
Uzerinde cesitli etkilere sahip olabilmektedir:

Fiziksel Saghk Psikolojik Saghk
Kansizlik Kisinin ekonomik durumunun etkilenmesi
Gebelik zehirlenmesi Egitim hayatinin kesintiye ugramasi
Dogumun zor olmasi Kisi veya Kisilerin gelecek planlarinin ani
degisimi

Dogum sonrasi kanamalari
Bilgisiz ve/ya ilgisiz ebeveynler ve bunun

iItihaplanmalar sonucunda dogan birgok sorun
Rahim agzinda yirtiklar Evli olmayan
partnerlerin/ciftlerin/sevgililerin
Gebeligin dustkle sonuglanmasi dislanmasi, hazir olmayan sorumluluk

. veya sorumluluklar
lleri yasta rahim agzi kanseri
R Damgalanma ve ayrimeilik
Olim )
Intihar riski

istenmeyen ve/veya riskli gebeliklerin olasi toplumsal etkileri yukaridaki gibidir.
Rncak gebelik karari bireysel bir karardir ve kisilerin ilgili bilgi, arag ve hizmetlere
erisiminin saglanmasi gerekir.



istenmeyen gebeliklerin 6nlenmesi, bireylerin kendi cinsel
ve Ureme sagligina dair bilgi sahibi olmasi, dogru ve etkili
bir sekilde gebeligi 6nleyici ydéntemleri kullanabilmesi ve
cinsel iliskilerini planlayabilmesini saglayan énlemlerdir.
Kisiler, dnleyici yontemler konusunda saglik uzmani
tarafindan kapsamli bir sekilde bilgilendirilme ve
kendilerine uygun olduklarini diistindiikleri ydéntemleri

secme haklari vardir!



Gebeligi Onleyici Haplar Vajina Kondomu
(Dahili Kondom)
Gebeligi Onleyici igneler
Penis Kondomu
Vajinal Halka (Ring) (Harici Kondom)

Spermisitler

Deri Alt: implantlar (Sperm éldiiriciler)

Deri Bantlar Cerrahi yéntemler

Diyafram Taplerin baglanmasi

. . (Tup ligasyonu)
Rahim Igi Arag (RIR)
- Bakr igeren RiR'lar Tohum kanallarinin
- Hormon icerek RiR'lar baglanmasi (Vazektomi)

Bir kisi i¢in en iyi yontemin ne oldugu tercihlerine bagh olacaktir. Segenekleri her zaman bir saglik uzmani ile
konusabilecegini unutma. Yukaridaki modern yéntemlerin disindaki bazi uygulomalar gebeligi 6nleyici yéntem
olarak kullanilabilmektedir. Ancak bu uygulamalarin gebeligi 6nleyici yéntem olmadigi ve gebeligi dnleme
agisindan gavenilir olmayan uygulamalar oldugu unutulmamalidir! Yontemlerle ilgili detayh bilgi icin
bizimaramizda.org'a bakabilirsin.



Acil gebeligi 6nleyici yontemler diizenli olarak degil, sadece acil durumlarda
basvurulmasi gereken yéntemlerdir. Ne kadar erken uygulanirsa koruyuculugu o
kadar artar. Bir saglik uzmaninin danismanhginda kullaniimalidir.

Yaygin olarak “Ertesi gun hapi” olarak bilinmektedir. Hapin
markasina ve tirine gore ilk 72/120 saat iginde kullanilimalidir.
Hormonal bir yéntem oldugu igin kisilerde farkli yan etkileri
olabilir. Dizenli kullaniimamalidir. Bir saglik uzmaninin
danismanliginda kullaniimalidir. 6 aydan kisa strede tekrar
kullanimda koruyuculugu azalabilir ve sik kullaniminin ciddi
yan etkileri olabilir.

Korunmasiz bir cinsel iliski ya da cinsel siddet sonrasinda en
geg bir hafta icerisinde egitimli bir saglik uzmani tarafindan
rahim igi arag uygulanmasidir. Gebelik olustuktan sonra
etkisizdir, gebeligi sonlandirma yéntemi degildir. Bir saghk
uzmaninin danigmanhginda kullanilimalidir.



Kisiler bircok nedenden dolayi gebeligi sonlandirmayi secebilirler. Herkes, hazir
hissetmedigi ve devam ettirmek istemedigi gebeligi sonlandirma hakkina sahiptir.
Gebeligi surdiirmek veya sonlandirmak istiyor olabilirsin. Senin icin neyin en iyi
oldugunu sadece sen bilebilirsin ve bu karari da sen verebilirsin.

Gebelik sonlandirma, tibbi veya cerrahi midahalelerle gebeligin kisinin istegi Gzerine
sonlandiriimasi stirecidir. Tibbi olarak, ilaclar kullanilarak veya cerrahi yéntemlerle
gebelik sonlandirma (kurtaj veya istege bagh glivenli dustik) gerceklesebilir. Gebelik
sonlandirma sureci, saglik hizmeti saglayicilari tarafindan gavenli ve yasal
prosedurlere uygun bir sekilde gerceklestiriimelidir. Bu slirecte, Kisinin gizliligi,
istemine saygi duyulmasi ve saglik hizmeti sunan kuruluslarin etik standartlara
uygun hareket etmeleri 6nemlidir.



Daha fazlasina erismek icin

websitesini ziyaret
edebilirsin.

https://bizimaramizda.org/bilgi-oturumlari/

https://bizimaramizda.org/soru-sor/

https://bizimaramizda.org/destek-talep/



info@sagliktagenc.org





















