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Cinsel Saglik ve Ureme Saglidi Temel Bilgi Kitapciklar serisi, Birlesmis Milletler
Nifus Fonu Turkiye Ofisi destedi ile Saglkta Geng Yaklasimlar Dernegi Kalkinma
Programi ekibi tarafindan hazirlanmistir. Kitapgiklar cinsel saglik ve Greme saglgi
haklari konusunda cesitli basliklarda temel bilgilere erisimi kolaylastirmak
amaciyla olusturulmustur. Saglikta Geng Yaklasimlar Dernegi websitesi
bizimaramizda.org'da yer alan bilgileri de yansitmaktadir.

Kapsamli Cinsellik Egitim Platformu bizimaramizda.org, genclerin cinsel saglik ve
cinsellikle ilgili sorularini anonim sekilde sorabilecedi, cinsellikle ilgili bilgi
oturumlarina erisebilecekleri ve genclerin ihtiyaglarina yonelik tretilen gtincel blog
yazilarini takip edebilecekleri, Tirkiye'de genglerin cinsel haklar alaninda dogru

bilgiye erismelerini hedefleyen bir platformdur.

Copyright © 2023 Tim haklari Saglikta Geng Yaklasimlar Dernegi'nde saklidir.
Bu igerik herhangi bir bigimde Birlesmis Milletler Niifus Fonu’nun (UNFPA) gériislerini

yansitmamaktadir.



cinsel Sagluk ve Ureme Sagud Temel Bilgi Ki

Oncelikle cinsellik

nedir?

Cinsellik derken neyi kastettigimizi agiklayarak baslamak iyi olabilir. Cinsellik, genis

bir kavram olarak, igerisine zevk almayi ve vermeuyi, hazzi ve daha bir ¢cok duyguyu

alan cgesitli bir eylemler batinuddr.

cinsellik oral seks

kavraminin e vajhiet vyl i
kapsadigi cinsel elele tutugmak
davranislar neler koktasmak

olabilir? 1 birisinin memesini sikmak, aksamak

video konusmada soyunmak

birisinin klitorisini yalamak

| giplak fotograf gindermek
| birisinin kalgasna dokunmak
|| mastiirbasyon

| karsgilikl mastirbasyon yapmak

masaj yapmak

erotik Gykiler ohumak



cinsel Sagluk ve Ureme Sagud Temel Bilgi Ki

Peki guvenli cinsellik
nedir?

Guvenli cinsellik: cinselligi deneyimlerken ¢cekinme, korku, kusku ve siddetin
olmadig, esitlikci, glclendirici ve haz odakl bir cinselligi tanimlamaktadir. Gavenli
cinsellik deneyiminden bahsedebilmek icin asagidaki adimlarinin saglanabilmesi
6nemlidir:

Cinsel saglik ve Greme saghgi ile ilgili bilgi, arac ve hizmetlere erisebilmek

Fiziksel ve psikolojik olarak “hazir” hissedildiginde cinsellik yosayabilmek

istenmeyen gebelik ve CYAE'lere konusunda bilgiye ve énleyici materyallere
erismek, 6zgurce ve bilincli bir sekilde kullanmaya veya kullanmamaya karar
verebilmek

Partnerle acik bir iletisim kurabilmek

Hazir olunmayan ve/veya istenmeyen her durumda “hayir” diyebilmek



cinsel Sagluk ve Ureme Sagud Temel Bilgi Ki

Guvenli birr cinsellik
vasayabilimenin
adimlari neler
olabilir?

o

Cinsellikle ilgili partner(ler)le konusmanin cinselligin akisini
bozacagi dusinulse de cinselligi karsilikli onay
cercevesinde gerceklestirmek, partner(ler)i g6zetmek

veya konusmak cinselligin akisini bozmaz. Hatta cinsellikle

ilgili davranislar boyunca partner(ler)inin hareketlerine,

sozlerine ve seslerine dikkat edilmesi giivenli ve daha

zevkli bir cinselligin deneyimlenmesine olanak tanir.
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Peki neleri sorabilirim?

... denemek istiyorum. Sen ne distinliyorsun?
Yorgun goézikiyorsun. Sadece uyumak mi istiyorsun?

Nasil hissediyorsun?

Devam etmek ister misin?
Sorularini sorarak/cevap
$imdi ne gupmak istersin? vererek guvenli bir cinsellik

icin adim atabilirsin.

Peki neleri sorabilirim?

y ] - 1
J Onay Var: x Onay Yok:
Bir daha yap Modumda degilim
Boyle yap Belki sonra
Hosuma gitti Simdi degil
Burama dokunabilirsin Yorgunum
Devam et Bitirmek istiyorum




cinsel Sagluk ve Ureme Sagud Temel Bilgi Ki

Nasil Gozetebilirim?

Sézel olmayan isaretlere, davranislara da dikkat etmek énemlidir. Eger
partner(ler)in sana bakiyor ve guliimsuyorsa, rahatlamis ve mutluysa, heyecanli ve
hevesli gézukuyorsa, beden dili ile karsilik veriyorsa bunlar onay anlamina gelebilen
davranislar ve ifadeler olabilir.

Eger partnerin:
g6z temasi kurmaktan kaginiyorsa,
aghyorsa,
korkmussa
titriyorsa,
tutarsiz konusuyorsa,
uyuyorsa,
bayginsa,
kafa karisikligi yasiyorsa,
sessiz ve cekingen gézukuyorsa

cinsellie onayi olmadigi anlamina gelebilir. Bu ifade ve davranislari fark
edildiginde durmak ve partnerin taleplerini gézetmek oldukca 6nemlidir.
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ONAY

Cinsellikte onay kavramindan
bahsederken; cinselligin deneyimlendigi
slire¢ boyunca kisinin 6zgur iradesiyle
s6zlU veya bedensel ifade yoluyla
davranis/lari onaylamasi kast
edilmektedir. Onay olarak gériinen bazi
davranislar kisiler icin farkllik gésterebilir
ve onay anlamina gelmeyebilir. Bu
nedenle davranislarla ilgili genel
cikarimda bulunmak yerine
partner(ler)inizle tam iletisim saglamak
6nemlidir. Karsilikl onaya dayali
cinsellikler; tatmin edici, glvenli, haz
iceren ve zenginlestirici olabilir.
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Daha fazlasina erismek icin
bizimaramizda.org
websitesini ziyaret
edebilirsin.
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1 1
1 1
: https:/bizimaramizda.org/destek-talep/ :
1 1

___________________________________________________



£ Cinsel Saguk ve Ureme Sagud Temel Bilgi Kitapciklar
L) T
X =|
= -
& $
= =
r
) ) .. 0
(=] Saglikta Genc Yaklasimlar Dernegi :'._l
= Sc
o 3
— . . ~N
m info@sagliktagenc.org <
- (7
M -
- -
= b
a @sagliktagenc (]
|= =
- =
=) w
= . .. L L p
=) saglikta-genc-yaklasimlar-dernegi-y-peer-tirkiye P)
[} (=]
% =
a =2
g =
s =]
a (]
E Daha fazlasina erismek icin bizimaramizda.org =]
- websitesini ziyaret edebilirsin. 5
e -
> &
- =y
: EI
I -
ru ’-‘I
o -
|, e
3 2@ @ oo s
s - ' akran o
pL (XN} >
8 -
(L} 1)
Cinsel Saguk ve Ureme Sagud Temel Bilgi Kitapeiklar 2






















