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Cinsel Saglik ve Ureme Sadligi Temel Bilgi Kitapciklari serisi, Birlesmis Milletler
Nifus Fonu Turkiye Ofisi destedi ile Saglkta Geng Yaklasimlar Dernegi Kalkinma
Programi ekibi tarafindan hazirlanmistir. Kitapgiklar cinsel saglik ve reme sagligi
haklari konusunda cesitli basliklarda temel bilgilere erisimi kolaylastirmak
amaciyla olusturulmustur. Saglikta Geng Yaklasimlar Dernegi websitesi
bizimaramizda.org'da yer alan bilgileri de yansitmaktadir.

Kapsamli Cinsellik Egitim Platformu bizimaramizda.org, genclerin cinsel saglik ve
cinsellikle ilgili sorularini anonim sekilde sorabilecedgi, cinsellikle ilgili bilgi
oturumlarina erisebilecekleri ve genclerin ihtiyaglarina yonelik tretilen gtincel blog
yazilarini takip edebilecekleri, Tirkiye'de genglerin cinsel haklar alaninda dogru

bilgiye erismelerini hedefleyen bir platformdur.

Copyright © 2023 Tim haklari Saglikta Geng Yaklasimlar Dernegi'nde saklidir.
Bu igerik herhangi bir bigimde Birlesmis Milletler Niifus Fonu’nun (UNFPA) gériislerini

yansitmamaktadir.
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Neden guvenli
iliskileri
konusuyoruz?

Guavenli olmayan veya glivenli hissettirmeyen iliskiler kisilerin esenligine dolayisiyla,
fiziksel, psikolojik ve sosyal iyilik hallerine zarar verebilir.

iliskilerin biciminden bagimsiz kisilerarasi iletisimlerin
guivenli bir sekilde; ayrimciliktan uzak, dismanca tutum
veya séylemlerin olmadigi, siddetten arinmis, esitlikgi;
kisilerin fiziksel, duygusal ve entelektiiel olarak giivende
hissettigi bir sekilde deneyimlenmesi kisilerin iyilik hali

acisindan oldukca énemlidir.
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Oncelikle iliski nedir?

iligkiler ile ilgili birgok tanim olsa da, en basit hali ile iliski; iki veya
daha fazla insanin, grubun, tlkenin vb. birbirleriyle konusma,
onlara karsi yénelme ve birbirleriyle anlasma seklinde
tanimlanabilir. Karsilikli bir iletisimi ve karsilikh bir anlayisi
beraberinde getiren bir kavram olarak karsimiza ¢cikmaktadir.

iliskilenmeleri, hayatimizin birgok alaninda, birgok biciminde
deneyimliyoruz veya deneyimleyecegizdir. Kisilerarasi iliskilenme
bicimlerine bakacak olursak bir kag baslk altinda
degerlendirebiliriz. iliskilendigimiz kisileri ne kadar tanidigimiza
veya sinirlarimiza ne kadar girmesine izin verdigimize gore
konumlari degisebilmektedir.
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Kisilerarasi
iliskiler hayatimizin
buyuk ve oneml bir
polumunu
olusturunr

Kisilerarasi iligkiler, yakin iligkilerden samimi iligkilere kadar uzayabilen, karmasik
bir stirectir. iliskinin dogasi ne olursa olsun, farkli iliski tiirleri hem fiziksel hem de
zihinsel saghigimiz icin gok 6nemli olan sosyal destek agini olusturmaya yardimei
olur. Bu iligkileri daha iyi anlamak ve dogru bir sekilde tartismak icin, bir kisinin
sahip olabilecedi farkli iliski turleri hakkinda daha fazla bilgi edinmek yardimei

olabilir.
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Iliskilerimizi nasil
guvenli bir sekilde
insa ederiz?

iliskileri gtivenli bir sekilde insa edebilmek icin 6ncelikle; iliskilerde
neler istedigimizin veya neler istemedigimizin kararini verdigimiz
bir adimla baslamak 6nemli olabilir. Kisiler kendi istedikleri ve
sevdikleri seyleri yaparak, arkadaslarindan, hayallerinden,
hobilerinden 6diin vermek zorunda birakilmadigi iliskiler icerisinde
guvenli bir sekilde konumlanabilmelidir.

Bununla beraber, bir iliski icerisinde kisilerin kendi isteklerinin,
ihtiyaclarmin, inanclarinin, dastncelerinin, begenilerinin farkinda
olarak ifade edebilecedi, suglu hissetmeden “hayir” diyebilecegi
alanlarin olmasi/olusturulmasi énemlidir. Oznelerden herhangi
birinin, zorunluluktan ve/veya karsindaki kisi/leri memnun etmek
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icin degil, kendi istegiyle “evet” diyebilmesi iliskilenmenlerin gtvenli
bir temelde olusmasi icin dnemlidir. Ozellikle catisma veya fikir
ayriliklarinin oldugu sireclerde partnerlerin her birinin duygulari
ifade ederken kisilerin kendini glivende hissedebilmesi icin glvenli
alanlara ihtiyag vardir. Duymanin/duyulmanin zor oldugu anlar da
olabilir. Bu gibi anlarda da glvenli alanin korunmasi iligki icindeki
kisileri korumak adina kritik olabilir.

En temelinde kisilerarasi iletisimde 6znelerin hissettikleri ve
yaptiklari arasinda celiski yasamiyor ve bunun icin kétd
hissetmiyor olmasi gerekir. Ryni zamanda Kisilerarasi iletisimlerin
guvenli olabilmesi icin bir diger 6nemli baslk ise esit iliskilenmektir.
Kisilerarasi iletisimde, kisiler esit bir sekilde disuncelerini,
duygularini herhangi bir baski mekanizmasi olmadan ifade
edilmeli, bununla beraber kendi diistince ve duygularinda veya
hedeflerine ulasmada desteklenebilmelidir.
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iliskilenmeler bir¢ok duyguyu,
sayogiyl, eglenceyi, diirtiistliigi,
giiveni, sevgiyi, uzlasmayi,
onemsemeyi, dinlemeyi,
anlamayi, empati kurabilmevyi,
paylasmayi, dostlugu
barmdirabilmeli ve en temelinde
dahil olan kisilerin giivenligini
saglayabilmeli ve iyilik halini
koruyabilmelidinr
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Daha fazlasina erismek icin
bizimaramizda.org
websitesini ziyaret
edebilirsin.
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