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Cinsel Saglik ve Ureme Sadligi Temel Bilgi Kitapciklari serisi, Birlesmis Milletler
Nifus Fonu Tirkiye Ofisi destedi ile Saghkta Geng Yaklasimlar Dernegi Kalkinma
Programi ekibi tarafindan hazirlanmistir. Kitapgiklar cinsel saglik ve Greme saglgi
haklari konusunda cesitli basliklarda temel bilgilere erisimi kolaylastirmak
amaciyla olusturulmustur. Saglkta Geng Yaklasimlar Dernegi websitesi
bizimaramizda.org'da yer alan bilgileri de yansitmaktadir.

Kapsamli Cinsellik Egitim Platformu bizimaramizda.org, genclerin cinsel saglik ve
cinsellikle ilgili sorularini anonim sekilde sorabilecedi, cinsellikle ilgili bilgi
oturumlarina erisebilecekleri ve genclerin ihtiyaglarina yonelik tretilen gtincel blog
yazilarini takip edebilecekleri, Tirkiye'de genglerin cinsel haklar alaninda dogru

bilgiye erismelerini hedefleyen bir platformdur.

Copyright © 2023 Tim haklari Saglikta Geng Yaklasimlar Dernegi'nde saklidir.
Bu igerik herhangi bir bigimde Birlesmis Milletler Niifus Fonu’nun (UNFPA) gériislerini

yansitmamaktadir.



cinsel Saglk ve iireme Sagligi Temel Bilgi Ki

Bedenler
Cesitlidir

Yas aldikga/blytdikece vicutta hizli

degisimler yasanir ve bu hizh
degisimlerin yasandigi déneme
ergenlik denir. 8 ila 18 yaslari
arasinda ¢ogu insan ergenlik adi
verilen bir gelisim asamasindan
gecer. Bu slire zarfinda, fiziksel,
psikososyal ve cinsel alanlarda
degisimler yasanabilir, ancak

bunlarin tam olarak ne oldugu ve ne

zaman olacag kisiden kisiye
degisiklik gbéstermektedir. Bazi
kisilerde ergenlik belirtileri daha

erken gdzlemlenirken bazilarinda

daha ge¢ gbzlemlenmektedir.

Ergenlikkte
bedende ne
gibi degisimler
vasann?

Ergenlikle birlikte bazi
degisimler yasanir. Bedendeki
degisiklikler zamanla
gerceklesmekte ve degisimin
hizi her insan igin
farkhlasmaktadir. Kisilerin
ergenlik belirtilerini farkl
zamanlarda deneyimleye
baslamasi olagandir. Bu
nedenle kendimizi bagkalariyla
kiyaslamamaya calismak
dnemlidir.



cinsel Saglk ve ir

Fiziksel gelisimi nasil etkiler?

Psikolojik gelisimi nasil etkiler?

Boy Uzamasi: En erken gérilen
belirtilerden biridir.

Agirlik Artisi: Kalga, basen ve
memelerde yaglanma, kas dokusunda
artis, omuzlarda genigleme

Kemik Gelisimi: Ostrojen ve
testosteron hormonu, kalsiyumu
kemik icine depolar

Cilt Degisikligi: Sag ve ciltte
yaglanmada artis olur (sivilce
olusumu)

Terleme: Ter bezlerinde gelisme
sonucu en gok koltuk alti ve bacak
arasinda terleme gorultr

Hizli beden degisimlerine farkli
tepkiler verilebilir, seving, mutluluk
veya Uzlntd hissedilebilir. Ornegin;

Memelerin blyUmesi bazilari igin
utang verici olabilirken, bazilari ise
memelerinin yeterince bayumedigini
dustnebilir.

Ergenlikte hizli bedensel blylime

nedeniyle sakarlik sikca goruldr,

ancak bu durum gayet olagandir.

Ergenlik déneminde kisiler duygu

durumlarinda ve beden algisinda

olumlu veya olumsuz degisimler
yasarlar.

Bu dénemde "ben kimim?", "kime

benzemeliyim?", "baskalarina nasil

gorunmeliyim?" gibi sorular sorulur
ve beden algisi olusmaya baslar.

Ergenlik doneminde fiziksel
degisikliklerin psikolojik etkileri
herkes tarafindan deneyimlenir.

Degisimlerin kisiye 6zgl oldugu ve
olagan oldugu vurgulanmalidir.




cinsel Saglk ve iireme Saglig Temel Bilgi Ki

>insel gelisim

Cinsel gelisim dogrultusunda cinsel kimlik* de olusmaya baslar. Cinsel gelisim
strecinde bunun yani sira romantik iliskilenmeler de baslayabilir. Cinselligi tanima,
cinselligi deneyimleme zamani herkes icin farkllasabilir. Bazi kisiler higbir cinsel
arzu hissetmiyor da olabilir. Her deneyimin ve her kisinin biricik oldugunu
hatirlamak 6nemlidir.

*"Cinsel kimlik Kisinin etkinliklerini, ilgilerini, davranis sekillerini ve cinsel yénelimini icerir"

N‘E gil’i kayganlik hissi

g |- Yumurtlama (ilk adet
tl ‘39'5"]] l‘!l‘ kanamasindan sonraki ortalama 2
0 l.l.l l‘? yil icinde)

Ureme organlarda biiytime ve

Bacaklarda, treme organlari gelisme
etrafinda killanma Memelerde gelisme
Koltuk altinda killanma
Vajinal akinti

ilk adet kanamasi

\/agjinal bélgede i1slanma ve

Yizde killanma

Peniste istemli /istemsiz sertlesme
ik bosalma

Ses kalinlasmasi



cinsel Saglk ve iireme Saglig Temel Bilgi Ki

Bedenlerimizi tanimanin bir pargasi da cinsel organlari ve Greme organlarini tanimaktir.
Rsagidaki gorsellerde yer alan Greme organlart ile ilgili detayl bilgi igin bizimaramizda.org'u
ziyaret edebilirsin.

sel organlar ve lire

e ol'ganlam

Vulva, cinsel organlarin dis
kismindan olusur. Bliytik
dudaklar, kuctik dudaklar,
klitoris ve vajina agikhdi bu
kisimda yer alir.

Vajina agikligivulvanin
bir pargasidir, ancak
vajina, vulvadan farkh
bir organdir. \Vgjina,
cinsel organlarin ig
yapisinin bir parcasidir;
vulva ve rahim
arasindaki gegistir.
VJulva ve vajinaya sahip
olan herkesin rahmi
olmadigini akilda
tutmak énemlidir.
Vulvanin sekli, rengi,
dudaklarin boyutlari,
sekilleri ve renkleri
kisiden kisiye degisir.

Organ Klitoris basl, bir
govde, iki sttun (veya
klitoris bacaklari) ve
vestibller yastiktan olusur.
Sadece bas kismi viicudun
disindadir, organin geri
kalani vulvanin altina

g6émular ve Uretra ve
vajinanin etrafina oturur.
Klitoris, 6zellikle bas
kisminda birgok duyu siniri
icerir.

Distan digme gibi
gorilen Klitoris icten ters
“Y harfi" seklindedir.
Ustte ve yanlarda ig
dudaklarla gevrilidir. Bu
sayede oksanma,
sevisme gibi cinsel
uyarilarla siser, sertlesir
ve haz verir.

insan dis cinsel organlar
(genitalleri) arasinda,
treme islevi olmayan,
sadece cinsel isleve
sahip tek organdir.
Klitoris, insan
anatomisinin tamamen
cinsel zevkle iligkili bir
pargasidir.
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Vajinal zar (Himen/IazUk Zar):

Vajinal zar, vajinal agikhgr kismen érten, sekli ve yapisi bireyden bireye degisiklik
g0steren, ince, icinde damarlanmasi olan esnek bir dokudur. Vajinanin uzantisidir.
Sosyal ve kultirel boyutu toplumlara gore farklilik géstermekle birlikte, anatomik ve
fizyolojik olarak vajinal zarin bilinen bir islevi yoktur.

Vajinal zar, kisiden kisiye degisiklik gosterebilir.
Fallop
Tiipleri

Rahim

Yumurtauklar
(Overler)
Vajina



cinsel Saglk ve iireme Sagligi Temel Bilgi Ki

Meni
Kesecikleri

Prostat
Tohum
Kanallar [
(Sperm Idrar Kanal
Kanallari) (Bosalum
Kanali)
Vajina

Epididim



cinsel Saglk ve iireme Saglig Temel Bilgi Ki

Daha fazlasina erismek icin
bizimaramizda.org
websitesini ziyaret
edebilirsin.
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: https://bizimaramizda.org/soru-sor/ @
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Depremden etkilenen genglere yonelik Cinsel Saglik ve Ureme Saghgi Destek Talep Formu i

1 1
1 1
! https:/bizimaramizda.org/destek-talep/ !
1 1

___________________________________________________



£ Cinsel Saguk ve Ureme Sagud Temel Bilgi Kitapciklar
L) T
< —F
— -
& é
= =
e
S . . 0
(=] Saglkta Geng¢ Yaklasimlar Dernegi :‘._l
= Sc
o 3
— . . ~N
m info@sagliktagenc.org <
- (7
M -
- %
= b
a @sagliktagenc (7
|= =
- =
7] w
L . " o L p
=) saghkta-genc-yaklasimlar-dernegi-y-peer-tirkiye p)
] (=]
% =
o =2
g -
= =]
a (]
E Daha fazlasina erismek igin bizimaramizda.org =]
- websitesini ziyaret edebilirsin. 5
e -
> =
= =y
: EI
pI— ] -
H =
o -
LI a
E 2@ @ oo s
% - akran o
pL (XN} >
8 -
(L} 1)
cinsel Saguk ve Ureme Sagug Temel Bilgi Kitapeiklar 2





















