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Cinsel Saglik ve Ureme Sadlidi Temel Bilgi Kitapciklari serisi, Birlesmis Milletler
Nifus Fonu Tirkiye Ofisi destegi ile Saglhkta Geng Yaklasimlar Dernegi Kalkinma
Programi ekibi tarafindan hazirlanmistir. Kitapgiklar cinsel saglik ve Greme saglgi
haklari konusunda cesitli basliklarda temel bilgilere erisimi kolaylastirmak
amaciyla olusturulmustur. Saglikta Geng Yaklasimlar Dernegi websitesi
bizimaramizda.org'da yer alan bilgileri de yansitmaktadir.

Kapsamli Cinsellik Egitim Platformu bizimaramizda.org, genclerin cinsel saglik ve
cinsellikle ilgili sorularini anonim sekilde sorabilecedgi, cinsellikle ilgili bilgi
oturumlarina erisebilecekleri ve genclerin ihtiyaglarina yonelik tretilen gtincel blog
yazilarini takip edebilecekleri, Tirkiye'de genglerin cinsel haklar alaninda dogru

bilgiye erismelerini hedefleyen bir platformdur.

Copyright © 2023 Tim haklari Saglikta Geng Yaklasimlar Dernegi'nde saklidir.
Bu igerik herhangi bir bigimde Birlesmis Milletler Niifus Fonu’nun (UNFPA) gériislerini

yansitmamaktadir.



Korunma yoéntemlerinin kullanilmadigi her tarla
cinsel iliskidir. Genellikle kondom olmadan veya
bir dogum kontrol yéntemi veya bariyer
yontemi basarisiz oldugunda (érnegin,
kondomun yirtilmasi veya atlanmis bir
hormonal hap) gergeklesen vajinal veya anal
seks korunmasiz cinsel iliski olarak adlandirilir.



Korunmasiz cinsel
iliskide, cinsel yolla
aktarilan enfeksiyonlar
(CYAE) veya
planlanmamis$ gebelik
riski s0z konusu olabilin
Bu nedenle eger bir
endisen varsa neler
vapabilecegini bilmek
onemlidin



cinsel Saglk ve iireme Sagligi Temel Bilgi Ki

Korunmasiz cinsel
iliski yasadim, ne
vapmaliyim?

Gebe kalma olasiligin varsa (ancak hamile kalmak
istemiyorsan): korunmasiz cinsel iliskiden sonra acil gebeligi
énleyici hap (ertesi gliin hapi) almak veya RIA (rahim ici arac)
taktirmak icin 5 gtine kadar streniz vardir. Rcil
kontrasepsiyona ne kadar erken erisirseniz o kadar etkili
olur, bu nedenle gerekenden daha uzun slre
beklememelisiniz. Acil ydntemleri mutlaka bir saghk

uzmanina danisarak kullanmak ve kontrole gitmek énemlidir.



Gebe olup olmadigini kesin olarak 6grenmenin tek yolu, korunmasiz cinsel
iliskiyi izleyen regl gecikmesinden sonra gebelik testi yapmaktir.

Gebelikle ilgili belirtilerin, bulgularin veya herhangi bir stiphen varsa test
yaptirman veya bir saghk uzmanina basvurman énemlidir.

Gebelik testleri, kan ya da idrar érnegi ile yapilabilmektedir. idrar 6rnegi ile
yapilan testleri kisiler eczanelerden temin ederek evde kendisi
gerceklestirebilmektedir. Hastanelerden ise hem idrar hem kan ile yapilan
idrar testlerine erisilebilir.

Testlerin kullanim talimatlari kutularin Gstiinde ya da icinde yer almaktadir.
ik kez kullanacaksan mutlaka kullanim talimatlarini detayli okumali ve
dogru bir sonug icin talimata uygun bir sekillde kullanmalisin. RAncak bazen
test sonuglari yaniltici olabilir. Bu nedenle, en dogru yanit igin bir saghk
uzmanina basvurman énemlidir.



cinsel Saglk ve iireme Sagligi Temel Bilgi Ki

Korunmasiz cinsel
iliski yasadim, ne
vapmaliyim?

Ergenler ve gencler cinsellik, istenmeyen
gebelik, cinsel yolla aktarilan
enfeksiyonlar gibi cinsel saglik ve Greme
saghgi durumlarini etkileyen pek ¢ok risk
ile karsi karsiya kalabilmektedir. Bu
durumlar ise cinsel saglik ve Greme
sagliginda tam iyilik halinin
saglanamamasina sebep olabilmektedir.



Korunmasiz cinsel iliskilerden sonra test yaptirmak
onemlidir. Test olmak, CYAE'lerle enfekte olup
olmadiginizi bilmenin en kesin yoludur. Ancak
unutulmamahdir ki CYAE'lerin test ve tani
yontemleri farklilasmaktadir. Bu konuda saghk
uzmanindan bilgi talep edebilirsin.

Eger bir CYRE'niz varsa, saglk
komplikasyonlarindan kaginmak icin ve aktarimi
Onlemek icin mumkudn olan en kisa strede tedavi
olmak dnemlidir.



cinsel Saglk ve iireme Sagligi Temel Bilgi Ki

Daha fazlasina erismek icin
bizimaramizda.org
websitesini ziyaret
edebilirsin.
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